2, Das Hohlengleichnis von Plato28

Plato legt die folgende Geschichte dem Sokrates in den Mund, der sie seinem
Schiiler Glaukon erzihlt:

Menschen halten sich unter der Erde in einer hohlenartigen Behausung auf. Nach
oben ins Tageslicht geht ein langer, aber nicht sichtbarer Ausgang. Diesec Menschen
sind von Kindheit an am ganzen Korper so gefesselt, daB sie sich nicht umdrehen
konnen. Da sie immer in der gleichen Stellung verharren miissen, konnen sie nur die
vor ihnen liegende Felswand anschauven.

Ein Lichtschein fillt gegen diese Felswand, hervorgerufen durch ein Feuer, das
hinter dem Riicken der Gefesselten brennt. Zwischen ihnen und dem Feuer verl4uft
ein Weg entlang einer niedrigen Mauer. Von allem, was vorbeigeht, kann man folg-
lich nur die Schatten, und die nur zur oberen Hilfte sehen.

Diesem Miuerchen entlang laufen nun Menschen, die alles mogliche auf ihrem
Kopf tragen, Bildwerke, Gebrauchsgegenstinde und mannigfaltige Dinge fiir den
Alltag.

Plato meint, daB diese Gefangenen ganz uns Menschen gleichen. Sie sind in sich
selbst gefangen, sie bekommen nic ctwas anderes zu sehen als Schatten, die vom
Feuerschein auf die Hohlenwand geworfen werden.

Was sie sehen, regt sic zur Unterhaltung an. Sie unterhalten sich also iiber diese
Schatten, als wiren sie das eigentlich Seiende. Wenn einer von den hinter ihnen Vor-
beizichenden sprechen wiirde, dann wiirden sie annehmen, die Schatten konntcn
sprechen, und all die Gertitschaften, die sie auf dem Kopf tragen, wiirden sie nur in
ihrer Schattendimension begreifen konnen. So ist unscr IchbewuBtsein.

Plato [ragt nun: Was wire, wenn einer der Gefangenen sich befreien konnte? Er
wiirde sich umdrehen und in den Feuerschein blicken, aber das wiirde ihn zunichst
cher verwirren als ihm tiefere Erkenntnisse vermitleln. Seine Augen wiirden
schmerzen, er wiirde sich abwenden. Er wiirde vielleicht sogar annehmen, daB die
Schatten klarer sind als das, was er jetzt riickwirtsblickend sehen kann.

Wenn es aber ciner dann doch schaffen wiirde, den holprigen, steilen Aufgang der
Hohle zu besteigen, kiime er ans Licht dcr Sonne und wire wiederum voller Empo-
rung, geblendet von diesem Lichtglanz. Er wire nicht imstande, auch nur das
Geringsle zu sehen, jedentalls nicht sofort.

Plato meint, dal} es eine Gewthnung braucht. Man muf sich an das Licht der
Sonne gewdhnen. Der mutige Aussteiger wiirde lieber erst bei Nacht spazieren
gehen, weil das Licht des Mondes nicht so grell ist. Spiter aber knnte er alles sehen
und unter Umstédnden auf die Sonne selber blicken und nicht auf ihren Widerschein
im Wasser und in den Dingen.
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Plato fragt nun, was wohl ware, wenn einer von denen, die hinaufgestiegen sind,
nun wieder hinuntersteigen wiirde, um denen unten zu berichten, wie die Wirklich-
keit aussieht. Der Betreffende wiirde sich der Licherlichkeit preisgeben. Dic unten
wiirden ihn einfach nicht verstehen. Sie wiirden ihm sagen: ,,Das hast du davon, du
hast deine Augen verdorben. Es lohnt sich wahrhaftig nicht hinaufzugehen®. Und
wenn sie ihre Fesseln losen konnten, wiirden sie ihn eher toten als ihm glauben.

In seiner Auslegung erkennt Plato sehr deutlich, dafi der Mensch der Wirklichkeit
und der Wahrheit nicht ohnc weiteres gewachsen ist. Wenn er ihr begegnet, ist er
zunichst eher verwirrt.

Das Eingewdhnen geschicht in einem langwierigen TransformationsprozeB. Wir
nennen ihn in der Mystik den Weg der aktiven und der passiven Reinigung. Der Weg
der passiven Reinigung kann sehr schmerzhaft sein, schlimmer als das Schauen in
ein helles Licht, in die Feuerflamme, die unsere Augen verletzt. Es muf} sich eine
Wandlung im Grunde der Personlichkeit vollziehen. Das meint Plato mit dem Wort
,paideia“. Unsere iibliche Ubersetzung mit ,,Bildung* hat heute eine viel zu intel-
lektuelle Note. Paideia bedeutet urspriinglich eine Umwendung des ganzen Men-
schen zu seinem liefsten Wesen. Daraus wichst dann eine Erkenntnis, die aus der
Erfahrung stammt und nicht aus der intellektuellen Uberlegung. Echte Bildung ver-
wandelt das Innerste des Menschen, indem sie den Menschen in seine Mitte filhrt, in
sein eigentliches Sein, aus dem heraus er dann handelt.

Der Weg setzt also einen Transformations prozef voraus. Freiwerden allein reicht
nicht aus. Es geniigt nicht, daB wir unsere Fesseln 16sen, denn das konnte genauso
gut zur Ziigellosigkeit fithren. Ziigellosigkeit und Ungebundenheit sind der Freiheit
radikal entgegengesetzt. Die Bindung, die vorher eine duflere war, eingespannt in
Pflocke, wird in der recht verstandenen Freiheit zu einer Bindung, die ihre Normen
aus dem tiefsten Wesen erhilt. Mir scheint, daf3 sich die Menschheit langsam aus
diesen Ptlocken befreit und vielleicht auch eines Tages Religion wicder akzeptabel
wird.

Bis in die jiingste Zeit hinein muflte Glaube — wollte er nicht als Aberglaube
gebrandmarkt werden — auf Wissen beruhen. Die Theologie war stolz darauf, als
Wissenschaft anerkannt zu werden. Zwar hat sie hinter alle unserc Glaubcnssiitze
aeschrieben, da3 Gott der ganz andere ist, aber praktisch hat sie die Menschen doch
mehr oder weniger gezwungen, nichts andercs glauben zu diirfen.

Nun hat sich aber durch die Atomphysik und dic Formulierungen der Quanten-
mechanik eine tiefgreifende Revolution in unserem naturwissenschaftlichen Den-
ken vollzogen. Physik und Transzendenz sind einander nihergeriickt. Das ist zwar
noch kaum ins 6ffentliche BewuBtsein gedrungen, auch noch nicht ins Bewuftsein
der meisten Theologen — bei ihnen dominiert noch das alte kartesianisch-newton-
sche Weltbild, das mechanistisch-positivistisch ausgerichtet ist—, aber die Vorreiter
des neuen Weltbildes Max Planck, Albert Einstein, Niels Bohr, Pascual Jordan,
Friedrich von Weciziicker und Werner Heisenberg lassen keinen Zweifel autkom-
men, daB Religion — vor allem die mystische Erfahrung — und Naturwissenschaft
aufeinander zugehen. Sie bekimpfen sich nicht mehr gegenseitig, sondern sehen
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sichin einem komplementiren Verhiltnis. Beide sind fiir uns Menschen notwendig,
auch fiir die Kirchen und Theologen.

Transzendenz ist nicht objektiv faBbar. Die Sprache ist immer nur Symbol und
Gleichnis fiir das Unfa8bare. Unsere Sinne und unser Verstand werfen stindig iiber
die Wirklichkeit einen Raster, der diese einengt und verfilscht. Arthur Eddington
hat das mit einem Bild ausgedriickt: Die physikalische Welt gleicht Wellen, die das
darunterliegende Meer der Transzendenz symbolisieren.?

Unser Denken muf} die Welt auseinandernehmen. Aber dann ist sie nicht mehr die
ganze Welt. Der Zuschauer ist ndmlich immer auch Akteur. Er kann sich nicht hin-
auskatapultieren, um von einem Punkt auBerhalb dieser Welt zu messen und zu
urteilen. Bohm sag( cinmal, daff die Wirklichkeit mehr einem FluB gleicht, der nicht

- direkt greifbar ist; nur bestimmte Wellen und Strudel, die eine rclative Unabhingig-

keit und Stabilitit zeigen, sind fiir unser Denken erfaBbar.

Auch die Naturwissenschaft ist also an die Grenze des nicht mehr Objektivicrba-
ren gelangt. Mathematische Formeln haben aufgehort, die Natur zu erkliren. Sie
stieBen vielmehr an eine Wirklichkeit, fiir die sic nicht mehr zustindig sind. Wie die
Theologen stehen die Naturwissenschaftler mit ihren intellektuellen Begriffen vor
dem UnfaBbaren.

Wir erkennen heute also mehr denn je, daB wir in Platos Hohle sitzen und auf
Schatten an der Wand starren, dic wir fiir die Wirklichkeit halten. Vielleicht werden
unsere Glieder und unsere Kopfe endlich aus den Pflocken geldst. Aber wahrschein-
lich werden wir dann von dieser Wirklichkeit, die wir schen, genauso verwirrt sein
wie die Menschen in Platos Hohle, wenn sie zuriickschauen ins Feuer oder wenn sie
nach oben steigen in das Sonnenlicht.

G. Der Schatten

1. Die Bedeutung des Schattens

Schatten, Teufel, Ungeheuer — wir haben viele Namen fiir diesen psychischen
Komplex, den wir bei allen Menschen finden, sogar bei Jesus. Wir brauchen nur die
Versuchungsgeschichte zu lesen. Auch Jesus muBte seinen Schatten integrieren.

Der Schatten ist nicht nur eine Fragc fiir die Psychologie, sondern ebensosehr fiir
die Religion. Jeder, der den Weg der Kontemplation geht, wird mit seinem Schatten
konfrontiert. Sehr deutlich zeigt das die Lebensgeschichte des Heiligen Antonius in
der Wiiste. Wenn wir das Bild von Matthias Griinewald ,,Die Versuchung des hl.
Antonius® betrachten, sehen wir, wie hinter den zahlreichen Mythen von Dimonen
und bosen Geistern die Erfahrungswirklichkeit der Menschheit stcht. Sie versetzten
die Mcnschen aller Zeiten und Zonen in Schrecken. Und es scheint, daB uns unser
Schatten in Gestalt von Teufeln und Dimonen noch einmal in der Stunde des Todes
begegnet, wenn wir uns zu Lebzeiten nicht mit hm ausgesohnt haben.

Der Schatten ist die uns abgewandte Seite unseres BewuBtseins. Darum tun wir
uns so schwer, 1thn zu sehen, und wenn er auftaucht, als zu uns gehdrig zu erkennen
und zu akzeptieren. Die Ausséhnung mit diesem unserem Partner und Gegenspicler

-
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bleibt eine der wichtigsten Aufgaben unseres Lebens, ja sie ist die Voraussetzung
fiir unseren Wachstums- und GanzwerdungsprozeB. Dariiber sind sich die Weis-
heitslehren des Ostens und Westens und die zeitgendssische Psychologie einig.
Schatten ist der eine Pol unserer Personlichkeit.

In den auftauchenden schrecklichen Bildern, Fratzen, 'l'ieren, Ddmonen und
Ungeheuern begegnen wir unseren inneren Ungeheuern. Wir begegnen all dem, was
wir an uns nicht akzeptieren kénnen. Es reicht aber nicht aus, dafl wir unseren Schat-
ten nur akzeptieren, wir haben ihn auch zu bejahen. Vom Negieren zum Bejahen ist
ein schwerer Schritt.

2. Die Projektion nach aulien

Zunichst einmal sind wir gencigt, den Schatten nach auBen zu projizieren: auf das
andere Geschlecht, die andere Rasse, die andere Kultur, die andere Religion. auf
Juden, Heiden, Nazis, Auslinder. Damit ,verteufeln® wir in anderen, was wir
eigentlich als unseren Teil erkennen sollten.

Leider ist einc solche ,,Verteufelung* auch auf der religidsen Ebene moglich.
Dann wird der Unterschicd zwischen Materie und Geist, zwischen Korper und
Geist, zwischen Mensch und Gott zur uniiberbriickbaren Kluft. Korper, Sexualitét,
Freude an der Natur und am Leben werden als minderwertig abgestempelt. Damit
heginnt religivser Fanatismus. Er entsteht immer dann in einer Religion, wenn die
Liebe fehlt. Glaube ohnc Liebe, Glaube, der seinen eigenen Schatten nicht sehen
kann, wird zum Fanatismus. Wir brauchen nicht weit zu gehen, um das zu erkennen.
Denken wir nur an unseren eigenen Umgang mit Geschiedenen, mit verheirateten
Priestern, aber auch an die falschen Vorbilder der Perfektion, die uns in der religio-
sen Erzichung als Ideal vor Augen getfiihrt worden sind. Vicle Christen leiden unter
dieser unbarmherzigen Aufspaltung von Gut und Bose. Hs scheint heute mchr Men-
schen als je zu geben, dic mit einem ekklesiogenen Komplex herumlaufen. Natiir-
lich gibt es auch Fanatismus in dic andere Richtung. Manche verteufeln das Gei-
stige, Spirituelle und Géttliche. Ohne daf wir Freundschafl mit unserem Schatten
schlieBen, gibt es kein Wachstum.

C.G. Jung sagt, daB die Projektion nach aulen die Umwelt in das eigene unbe-
kannte Gesicht verwandelt.?® Dann sind immer die anderen die Schlechten und
Bosen. Die erste Aufgabe bestcht also darin, daB wir diese Projektionen zuriickneh-
men und das Schlechte und Bése in uns selber erkennen, sonst wird es seine destruk-
tive Wirkung nicht verlieren. Zuriicknahme der Projektion ist nach C. G. Jung nichts
anderes als dus Erwachen der Einsicht, da so manche unserer Urteile und Annah-
men iiber andere nicht auf sie, sondern auf uns selber zutreffen. Wir haben also das
fast Unmogliche zu vollbringen: gleichsam um die Ecke zu schauen, um das Base,
das wir auBBen und am anderen sehen, in uns selber zu erkennen. Denn wenn in uns
nichts dem Schatten draufien entsprechen wiirde, wircn wir nicht anféllig flir seine
destruktive Wirkung. Solange wir uns nicht durchschauen, leugnen wir die Verhal-
tensweisen, die wir an anderen kritisieren, in unserer eigenen Psyche.

Das gilt auch auf der religidsen Ebene. Die angebliche Sicherheit der Institution,
auf der Seite der Wahrheit zu stehen und bestimmte Aktivititen und Meinungen
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anderer verurteilen zu diirfen, ist auch heute Quelle groBen Leides. Heute wird zwar
niemand mehr verbrannt, aber die psychische Qual, die vielen Menschen anderer
Uberzeugung bereitet wird, ist nicht weniger schlimm. Die Institutionen tun sich
offensichtlich noch schwerer, ihren Schatten zu erkennen, als der einzelne Mensch.

Wir fragen am besten unsere Trdume, wie sich der Schatten in uns symbolisiert.
Im Tibetischen Totenbuch lemen wir Beispiele kennen, wie sich der Schatten in
Fratzen, abscheulichen Tieren und Ddmonen zeigen kann. Ein typisches Merkmal
ist, daf} sie uns Angst machen. Wir [iihlen eine starke Bedrohung. Wir laufen im
Traum davon. Genau das Gegenteil aber sollten wir tun: wir sollten uns umdrchen
und hinschauen und ein Gespriich mit der Schattenfigur beginnen.

3. Schauen hinter die Maske

Der Schatten enthilt auch Anteile, die wir im Alltag positiv bewerten. Keiner von
uns kann all seine Begabungen und Wiinsche ausleben. Vieles fillt ins UnbewuBte,
Schattenhafte. Mancher hat z. B. Schwicrigkeiten, seine positiven Ziige zu sehen
und zu akzeptieren. Er hilt es vielleicht fiir unmdglich, Freundlichkeit und Wohl-
wollen zu zeigen, und mochte solche ,,Anwandlungen® nicht wahrhaben. Es gibt
auch positive Eigenschaflen, die wir fiir unannehmbar halten. Wir haben das eben-
falls zu erkennen und zu integrieren.

Nicht der Schatten selber treibl in unserem UnbewuBten sein Unwesen, sondern
die Tatsache, daB wir ihn nicht erkennen und er daher im Dunkeln unscrer Psyche
sein Eigenleben fithren kann. Die Psychologic nennt das Abspaltung bestimmter
Elemente. Sie erscheinen uns dann als nicht zu uns gehérende Teile, als Damonen,
Fratzen, schwarze Hunde oder auch einfach als bedrohende unférmige Masse, die
uns verschlingen méchte. Wir haben herauszubekommen, was sich hinter dieser
Maskerade versteckt. Das ist eine nicht leichte Arbeit, da wir doch seit unserer Kind-
heit solche bedrohlichen Elemente unserer Psyche leugnen muBten.

4. Das Ja zum Schatten

Je mehr wir uns gegen diese ,,Didmonen® wehren, um so schlimmer ist es. Je mehr
wir diese Schattenbilder verdriingen, um so mehr geben wir ihnen Gewalt iiber uns.
Obwohl wir diese Schattenseiten vor allem auch vor den anderen verstecken méch-
ten, gelingt uns das nur selten. Ein guter Freund kann da unser bester Helfer scin. Er
hat einen klareren Blick fiir unsere Verdringungen als wir selbst und kann die
Mechanismen aufdecken.

Wir sclber kdnnen uns am besten auf die Schliche unseres Schattens kommen,
wenn wiruns fragen: Was mochle ich vor den anderen verstecken? Uns das einzuge-
stehen fordert eine Tugend, von der wir heute nicht mehr viel reden: Demut. Unser
Selhstbild schrumpft némlich dann unter Umstidnden zusammen wie ein Schnee-
mann in der Sonne.

Im Grunde geht es in der Schattenarbeit nur um das Erkennen und Annehmen. Es
istsehr wichtig zu wissen, da wir dic Schattenseiten nicht unbedingt ausleben brau-
chen. Es geniigt, sic zuzugeben und zu akzeptieren, was nicht heift, ihnen nachzu-
geben. Oft freilich miissen wir diesen Tendenzen mit einem klaren Nein Grenzen
setzen.
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Allerdings ist es nicht leicht, die Mitte zwischen Zulassen und Ausleben auf der
einen Seite und der Eingrenzung oder dem Nein auf der anderen Seite zu finden.
Denn mit einem absoluten Nein blockieren wir den Fluf} der Lebensenergic. Wil-
helm Reich hat das sehr deutlich herausgehoben. Wir bauen mit diesem Nein eine
Art Gefingnis, gegen dessen Mauern wir dann stindig Sturm laufen. Er spricht vom
Charakterpanzer, der uns einengt und an der Entfaltung unserer Persénlichkeit hin-
dert. Die Mitte zwischen Ja und Nein zu finden, ist eine nicht leichte Aufgabe, aber
fiir unsere PersOnlichkeitsreife unbedingt erforderlich,

5. Koexistenz von Schatten und BewuBtsein

Wenn wir uns an das Tibetische Totenbuch erinnern, wissen wir um den Kampf
zwischen den schrecklichen und freundlichen Gottheiten. Die Aufgabe des Sterben-
den besteht demnach darin, zur Ausséhnung mit beiden zu kommen, d. h., an beiden
voriiberzugehen, weil ein Gefangenbleiben in ihrem Bannkreis Wiedergeburt ver-
ursacht.

Viele Menschen erfahren in thren Triumen diese Auseinandersetzung. Manche
erleben einen endlosen Konflikt zwischen Personen, ja oft ist es die gleiche Person,
der wir im Traum mit Liebe und Ablehnung begegnen. Es sind die gegensiétzlichen
Krifte und Tendenzen, die zur Koexistenz kommen miissen, wenn Friede in uns ein-
kehren soll.

Manche Psychologen meinen, man miisse sich mit diesen Schattenfiguren
anfreunden oder wenigstens zur Harmonie mit ihnen kommen. Manche neigen dazu,
es bei einer Koexistenz zu belassen.’! Der Schatten ist einfach jene andere Seite, die
unsere positive Seite stabilisiert, weil wir stéindig wachsam sein miissen gegen einen
ebenbiirtigen Gegner. Einen solchen mufl man gut kennen, wenn man das Ringen
mit ihm nicht verlieren will. Man muf} seine Finessen und Tricks verstehen, wenn
man ihm nicht stindig unterliegen will.

6. Wie kommt es zum Schatten?

Metzner gibt in seinem Artikel drei Ebenen an, auf denen der Schatten cntstanden
ist: die entwicklungspsychologische, die evolutionére und die theologisch-mytho-
logische.

— Die emtwicklungspsychologische Grundlage:

Die Konflikterfahrung kommt wenigstens teilweise aus unserer Kindheit, aus dem
Wettstreit zwischen Geschwistern um Zuwendung von seiten der Eltern und
Erwachsenen. Sie wird oft auch im Erwachsenenalter beibehalten und kommt als
Rivalitdt und Eifersucht in der Partnerschaft und im Beruf wieder zum Vorschein.
Die Auseinandersetzung zwischen Geschwistern ist in der Literatur reichlich
bekannt (Kain — Abel; Jakob — Esau; Aschenbrédel und ihre Schwester). Wir haben
zu akzepticren, dafl sowohl die gute wie der bise Bruder, die gute wie die bose
Schwester Symbole sind fiir Prozesse, die in unserem eigenen Innern ablaufen.

Der englische Schiiler Jakob Béhmes, William Law, sagte: ,,Es gibt einen ein-
zigen Feind, der dich in der Hand hat, eine einzige Gefangenschatft, aus der du erret-
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tet werden willst, und das ist die Macht deines eigenen irdischen Selbst (Ich). Dieses
Selbst (Ich) ist der Morder des géttlichen Lebens in dir. Es ist dein eigener Kain, der
deinen eigenen Abel mordet.?2

— Die evolutiondre Grundlage:

Metzner meint damit die langen Kampfe zwischen Stammen und Gescllschaften,
zwischen Besitzenden und Nichtbesitzenden. Dieser Kampf dauert an, und es ist
fraglich, ob die Menschheit fihig ist, thn in den ndchsten Jahrhunderten in friedliche
Koexistenz umzuwandeln.

— Die theologisch-mythologische Ebene:

In der Kosmogenese, in der Entstehung der Welt, spielen Streit und Zank eine
wichtige Rolle. In der Religion Zoroasters im alten Persien steht der Kampf zwi-
schen Licht und Dunkel in der Mitte der Religion. Es ist decr Mythos vom langen
Kampf zwischen Ahura Masda, dem Schopfer des Lichtes, und Ahriman, dem Fiir-
sten der Finsternis. Der Kampf zwischen Ahura Masda und Ahriman endet damit,
daB sic sich in ihrer Herrschaft iiber die Erde als Tag und Nacht abwechseln. Dahin-
tersteht die Vorstellung eines Dualismus, der offensichtlich mit allen Erscheinungs-
formen gegeben ist.

Wirz. B. haben die Dualitit von méinnlich und weiblich. Jeder Western-Film zeigt
die Dualitat zwischen dem Rechtschaffencn und dem Gangster. Diese beiden sind
gleichzeitig auch Typen unserer Psyche; denn das wachende Uberich spielt sich
standig als Richter iiber das zu bestrafende Opfer auf. Der Osten kennt die Dualitit
von Yinund Yang. Aber wie wirim Zeichen Yin und Yang schon erkennen, schmie-
gen sich beide ineinander zu einer Einheit.

In den theistischen Religionen neigen wir dazu, viel schirfer zwischen Gut und
Bose zu trennen, zwischen Engel und Teufel, Himmel und Hélle. Die beiden Pole
stehen sich unversdhnlich gegeniiber. Himmel und Holle schlieBen sich aus. Wir
haben das Bose aus Gott eliminiert. Im Osten dagegen ist die letzte Wirklichkeit gut
und bdse.

Stindig wurde uns cin uncrreichbares, perfektes Heiligenleben als Vorbild hinge-
stellt. Das hat viel zur Frustration in der Personlichkeitsbildung beigetragen. Der
Mensch muf} auch nicht perfekt sein. Es geht vielmehr um seine Ganzwerdung.

Wenn es uns nicht gelingt, diese Dualitit, die offensichtlich zur Schopfungsstruk-
tur gehdrt, in uns zu harmonisieren, bleiben wir den zerstorerischen Kriften des
Kampfes ausgesetzt. Damit Transformation stattfinden kann, miissen wir weise
Richter iiber uns selber werden. Inquisitor und Angeklagter, Richter und Henker
wohnen in uns.

Die inneren Ddimonen

Die Didmonen im Tibetischen Totenbuch sind Personifizierung boser und guter
Kréfte. Wir projizieren sie zunéchst nach auflen. Das wird im Sterbevorgang nicht
anders sein. Oft scheint diese innere Turbulenz nicht mehr steuerbar, so daB wir uns
als Plattform von Kréften erleben, die sich in uns bekdmpfen. Im Tibetischen Toten-
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buch werden sie Asuras und Devas genannt. Wir sollen beim Vorlesen des Buches in
der Stunde des Todes erkennen, daB cs unsere eigenen Gefiihle, Gedanken, Angste
und Vorstellungen sind, die solche Strukturen entstehen lassen. Wir haben uns hier
und jetzt damit auseinanderzusetzen, dann lassen sie uns vicllcicht in der Stunde
unseres Sterbens, wenn das Uberich sich noch einmal kriiftig aufspielt, in Ruhe.33

nachdem
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